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STPRVBES, PASIAVKOSIMO i
BENDRSTES DIENA

[ e e e

Siandien ypatinga — Laisvés gynéjy — diena, kai mintimis grjztame j Sausio 13-osios naktj. Laisvés keliu Zengiame jau 30 mety —
drasis ir verzlis, prireikus pasiryze ir vél ginti savo gimtajj krasta, namus.

Tai Zuvusiyjy atminimo, pagarbos ir pilietiSkumo diena, primenanti, kokia kaina iskovota laisvé! Branginkime §j palikima,
saugokime jj kaip jkvépima tvirtybei ir atkaklumui!

I A tmintis gyva — §jryt languose zvakiy liepsnelés, tylos minuté, MaZeikiuose tradiciné Laisvés banga. Siemet ji kitokia —
virtuali — tac¢iau esmé ta pati. ,,Atmintis gyva, nes liudija“.

Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos bendruomenés vardu sveikinu visus mazeikiskius su LAISVES, ATMINTIES,
TIKEJIMO, VILTIES, STIPRYBES, PASIAUKOJIMO ir BENDRYSTES diena.

(nukelta j 2 psl.)
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Siandien Mazeikiuose nuvilnijo tradiciné LAISVES BANGA. Ji buvo kitokia — jautri ir jaudinanti. Tai ne tik pilietiskumo ir

vienybés akcija, tai buvo nuostabi bendrystés valanda.

Misy LAISVE uzaugo. UZaugome ir mes. Brangime j3, branginkime vienas kita.

LAISVES darbuose, mintyse, kiiryboje.
Biikime stipriis ir vieningi.
Siandien. Rytoj. Visada.

Dékojame visiems dalyviams. Nuosirdy ACIU tariame Mazeikiy raj. savivaldybei uZ pagalbg organizuojant renginj ir uZ galimybe
renginj transliuoti socialiniuose tinkluose, Ramiinui Satkui uZ renginio transliacijos organizavima, Mindaugui Vasiliauskui uz
2019 m. Laisvés bangos filmuka, Valstybiniam chorui VILNIUS uz naujai jdainuota jzanging¢ renginio daina, lietuviy k.
mokytojoms Laimai Skabickienei ir Virginijai Aurylaitei uz scenarijaus parengima, direktoriaus pavaduotojui Laimonui Terasiui

uz vaikiny ansamblio BROS daing ir renginio koordinavima.

Gimnazijos direktoré Asta Zukauskiené

(Ki)Tokios pamokos
Sausio 7-8 d. 2-4 klasiy mokiniai dalyvavo Turing School
(skaitmeniniy jgudziy programavimo) mokyklos paskaitose.
Paskaitas vedé déstytojas Kestutis Maciulaitis.
Antry klasiy mokiniai i8klausé¢ paskaita
mokinius su kibernetinio sgvoka,

supazindino saugumo

pademonstravo, kokie duomenys daZniausiai yra atakuojami ir ::
:: iSklaus¢ naudingy patarimy, kaip pasiruosti brandos
:: egzamino :
i+ atsakingjo | lektorés klausimus bei atliko praktines :
: Déstytoja dZiaugési mokiniy aktyvumu ir :
;¢ nuosirdziu susidoméjimu.

Taip, paskaita patiko, buvo labai jdomi ir informatyvi. Tiek ::

kaip apsisaugoti nuo tokiy ataky. Mokiniai ne tik klausé paskaitos,
bet ir dalinosi patirtimi, atsakinéjo j interaktyvius klausimus.
Pasibaigus paskaitai aktyviausi dalyviai buvo apdovanoti mini
prizais.
Antrokuy atsiliepimai apie paskaita:

medziaga tiek jos pateikimas buvo geras. SuZinojau gan nemazai
naujy fakty, jskaitant kelias atliktas kibernetines atakas ir tai, kaip
tokioms atakoms galéty biiti uzkertamas kelias.
AS (Redas) ir dar 2 mokiniai uzéméme prizines vietas kahoot'e.
Man paskaita tikrai labai patiko. Pasakojo jdomiai. Praktiskai
viskas kg pasakojo buvo man nezinoma. Laikas neprailgo.

3-4 klasiy mokiniai klausési paskaitos ,,Nuo Beyoncés iki

BMW* apie dirbtinj intelekts. Lektorius mokinius supazindino su

dirbtinio intelekto sgvoka, paaiSkino, kaip dirbtinis intelektas
verziasi | misy gyvenimg, pateiké
programavimg ir programuotojus. Mokiniai ziGréjo filmukus,
atsakinéjo j interaktyvius klausimus.

Siguté Mackeviciené, informaciniy technologijy mokytoja

Kestutis Maciulaitis rodo

@ crigationas 2.

@&

~

M) Reda Sienaite  (§) Aurimas Vaiti

it uzduotis.

jdomiy fakty apie

‘1 mokyklinj

(Ki)Tokios pamokos

Sausio 11 d. gausus biirys ketvirty klasiy mokiniy ir :

Mokytojy  Asociacijos (LAKMA)
organizuotame seminare ,,Dar kartg apie raSymo mokyma:
es¢”, kurj vedé Vilniaus Universiteto akademinio raSymo

Mokiniai nagrinéjo jvairiy samprotavimo rasiniy temas,

raSymo uzduociai, dalyvavo diskusijoje,

‘i angly kalbos mokytojos dalyvavo virtualiame Lietuvos :
2 Angly  Kalbos :
,»Kibernetinis ::
saugumas — ar jmanoma nulauzti Lietuva per 10 min.?* Lektorius
:: déstytoja Jurga Kasteckiené.

Daiva Gostautiené, angly kalbos mokytoja

[— 3 ®

2

Metropolitan City
|. Intro (three problems)
Il. Body
1. Unreliable public transport
1.1 Late bus arrivals
1.2 Arrival in bunches
2. Shortage of affordable housing
2.1 few rentals
2.2 high rents
3. Congested streets
3.1 heavy donwtown traffic
3.2 traffic jams outside the centre

0008000009008 000

(Ki)Tokios pamokos

Ekonomikos ir verslumo grupés abiturientai modeliuoja :

verslag. I8klausyta paskaita,

: kaip banke :
;1 atsidaryti jmonei saskaita. SEB banko Mazeikiy ir Plungés

skyriy vadové D. MeSkiené nuoSirdziai atsakin€jo | :

gimnazisty klausimus. :
Rima Meldaikiené, ekonomikos mokytoja :

augy planas STARTAS =

Lengvesné pradzia
«Nemokamas pinigy pervedimas eurais internetu
«Netaikomas | saskaita pervesty lesy eurais admif
mokestis

Planas

banko

mokestis
«Specialios mokeéjimo korteliy turétojy aptarnavimd
Nemokama paslaugy plang STARTAS gall

juridiniai asmenys, nuo kuriy jsteigimo pragjo ne gl
meénesiy. Siuo planu galima naudotis vienus metus
sutaupyti pinigy atliekant kasdienes finansines op
i iis banko i
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Sveikiname olimpiadininkus, konkursy laimétojus

Mokyklinés nuotolinés geografijos olimpiados rezultatai:

1 klasé

I vieta Rokas Slanc¢iauskas 1b

II vieta Dovydas Ciuta 1b

111 vieta Grieve Sophie Regina Mary 1a, Lukas Buinickas 1b
2 klasé

I vieta Sidlauskas Matas 2f, Drazdauskaité Agné 2e

II vieta Evelina Les¢inskaité 2d

I11 vieta Vaiva Margelyté 2e, Aisté Usoryté 2e, Pijus Gagilas 2f

3 klasé

I vieta Agné Petreikyté 3a

II vieta Eimantas Meskis 3b

III vieta Samanta Pronckuté 3e

4 klase

I vieta Deimanté Miron¢ikaité 4d
Il vieta Edgaras Narkus 4d

III vieta Aura Malakauskaité 4c

Geografijos mokytojas Dainius Stasys

Mokyklinés nuotolinés istorijos olimpiados rezultatai:
1 klasé

I vieta Rokas Slanciauskas 1b

Il vieta Lukas Buinickas 1b

III vieta Konstancija Kévisaité la

2 klasé

I vieta L¢ja Kincinaité 2e

11 vieta Beatri¢é Zutaité 2e

III vieta Edvilé Kekyté 2e

3 klasé

I vieta Rugilé Kriau€itinaité 3a

II vieta Vilté Rudzyté 3a

111 vieta Gabrielé Niuniavaité 3b Eimantas Koncius 3¢
4 klasé

I vieta Deimanté Mironcikaité 4 d

Il vieta Simonas Stravinskas 4d

III vieta Agné Muravjovaité 4a

Istorijos mokytojos Silva Paulauskiené, Irena TiSkiené, Rima

Meldaikiené

Rajoninés chemijos olimpiados laimétojai:

1 klasé

11 vieta Austéja Mileviciaté 1b
III vieta Austéja Kleisyte 1b

III vieta Konstancija Kévisaité 1a
2 klasé

I vieta Jortiné Dimaité 2e

Il vieta Kristupas Svirskas 2e

III vieta Klaudija Rozmaricaité 2f
3 klasé

I vieta Eglé Zulpaité 3a

Il vieta Rugilé Simkuté 3a

III vieta Edgaras Gaizauskis 3b

4 klasé

I vieta Povilas Dapsys 4d

II vieta Aura Malakauskaité 4c

Chemijos mokytojos Aisté Daubariené ir Audroné Cekyté

Rajoninés matematikos olimpiados laimétojai:

Il vieta Lukas Buinickas (1 kl) — mokyt. Sandra Vaisviliené

I vieta Brigita Bertulyté (2 kl.) — mokyt. Asta Jonuskyté

Il vieta Domantas Kerys (2 kl.) — mokyt. Laima Perminé

IT vieta Simona Gerikaité (3 kl.) — mokyt. Albina Jasinskaité

I vieta Povilas Dapsys (4 kl.) — mokyt. Albina Jasinskaité

Il vieta Mantas Navickas (4 kl.) — mokyt. Albina Jasinskaité
II vieta Monika Navickaité (4 kl.) — mokyt. Albina Jasinskaité
Il vieta — Agilé Luksaité (4 kl.) — mokyt. Albina Jasinskaité

Respublikinéje matematikos olimpiadoje rajonui atstovaus
Povilas Dapsys, 4d k.

Dékojame matematikos mokytojams.

Rajoninés angly kalbos olimpiados laimétoja
Eglé Zulpaité 3a kl. I1I vieta.

Angly kalbos mokytoja Loreta Giniotiené

Rajoninés fizikos olimpiados laimétojai:

111 vieta Dovydas Ciuta, 1b

111 vieta Rokas Slanc¢iauskas, 1b
Il vieta Brigita Bertulyte, 2e

I11 vieta Elé Januskyté, 3a

Il vieta Gytis Pranauskas, 3b

Il vieta Auksé Vaitkuté, 4d

Fizikos mokytojos Vilma Riaukiené ir Vitalija Ploniené
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i (Ki)Tokia patirtis

technologijy mokytojy nuotolinis metodinis uzsiémimas.

: Birelio nariai iSklausé praneSimus tema ,Patyriminio :

: ugdymo veikla jgyvendinant projekta ,,Valgyk protingai®.

: Tai socialinés partnerystés programos projektas, skirtas :
: bendrojo ugdymo mokykloms, stiprinantis technologijy :
: (mitybos) ir Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo : :

: Seimai bendryjy programy jgyvendinimg mokyklose.

: Mazeikiy rajono Kalnény progimnazijos ir Merkelio
: Rackausko gimnazijos projektai buvo atrinkti ir pradéti : :
Prane§imus skaité projekto : :
. koordinatoriai Ausra Griciené, Tatjana Damulien¢, Sigrida : :
: NorvaiSiené. Kitas aktualus uZsiémimo klausimas — : :
olimpiados : :
: organizavimas, vykdymas ir vertinimas. UZsiémime : :
: dalyvavo rajono savivaldybés administracijos $vietimo, : :
: kultiiros ir sporto skyriaus vyr. specialisté Violenita : :

: vykdyti 2020 metais.

nuotolinés moksleiviy technologijy

. Juskevicinté, teikianti dalyking pagalba technologijy : :
. mokytojams. UzZsiémimg moderavo biirelio pirmininké

: Jurgita Niuniaviené.

i (Ki)Tokios pamokos ¥
Geografijos pamoka 3A klasei ,,Atograzy ciklonai“ su : :

© 2015 m. misy gimnazijos abituriente,

: padarinius.

Atograzy

ciklonai

114-115 psl.

MokylojiliasiStUda a
Lietuvos hidrometeorf€
=

Maseikiy Svietimo centro informacija : :

i i (Ki)Tokios pamokos
Sausio 14 d. vyko Mazeikiy rajono savivaldybés : :

Vietnamas - pamatyk, iSgirsk, pajausk. I pusmetj baigiancius

:  ketvirtokus su Pietry&iy Azijos krastu supazindino ,,GRUDOS*
: turizmo agentiiros gidas Giedrius Globys. Nuo pamokose
: © analizuoty bioprodukcinio tikio temy ryziy laukuose iki gatvés
© restorany. Nuo Halongo jlankos grozio iki karo padariniy. Nuo
: gyventojy tradicijy iki sugrjzimo namo.

Dainius Stasys, geografijos mokytojas

i { (Ki)Tokia patirtis

Sausio 21 d. pirma karta buvo organizuota didZiausia

: ¢ Lietuvoje nuotoliné pamoka ,Mokonomika®. Skirtingoms :
: : moksleiviy amziaus grupéms pritaikytas pamokas vedé 24 :
: : ivairiy sri¢iy mokytojai bei ekspertai, kurie pasakojo apie :
: ¢ kiiryba, pilietiskumg, tvaruma, ekonomikg, asmeninius finansus, :
: ¢ ateities profesijas ir dar daugiau. Skirtingoms moksleiviy :
: i amziaus grupéms pritaikytas pamokas ved¢ atlikéjas Gabrielius :

Liaudanskas-Svaras, ekonomistas Nerijus Mag¢iulis, menininké :

: : ¢ Jolita Vaitkuté, ,,Swedbank“ Finansy instituto vadové Jiraté :
: Lietuvos : : Cvilikien¢, keliautojas ir Zzurnalistas Orijus Gasanovas, aktoré :
. hidrometeorologijos tarnybos vyr. specialiste Marile : : Kristina Savickyté, rasytoja Kotryna Zylé, atlikéjas Zygimantas
: Kosaite. Siluma, pareiga, erudicija ir draugiskumas. Nuo :
: pazinties su studijomis VU, meteorologo darbu iki : : tinkly turinio kiiréjas Rokas Talziinas, tvariy inovacijy centro :
: akademiniy Ziniy apie egzotiSkus S¢lstanciy cikloniniy : : ,Rockit* vadové Sariné Smalakyté bei daugelis kity. Pamoka :
: stichijy pavadinimus, susidarymo salygas, savybes ir : . stebéjo 1-3 klasiy mokiniai. Mokytojos Rimos Meldaikienés :
: ¢ mokiniai ir Astos Miléskienés 1f klasés auklétiniai dziaugesi :
: ¢ puikiu renginiu ir jgytomis Ziniomis.

Dainius Stasys, geografijos mokytojas

Kudirka-MC Mesijus, iliuzionistas Rokas Bernatonis, socialiniy :

Rima Meldaikiené, ekonomikos mokytoja




Nr. 4 (96) 2021 m. sausio 29 d.

ATOSVAISTE 5

Nerimo jveikimo budai

Mintys ir rekomendacijos paruostos, perskai¢ius Tanya J.
Peterson knyga 101 biudas suvaldyti nerimg ir depresijq.
Pratimai, padedantys nusiraminti, 2020 m. Vilnius.

Perskaic¢iau 101 biidg, Jums iSrinkau 29 budus, o Tu sau
i8sirink viena, bet labiausiai tinkantj ir patinkant;.

Kaip pasitikéti savimi, kai visada atsiras grazesniy ir
geresniy?

Nerimas yra dalis Zzmogiskosios patirties, todél visiskai jo
atsikratyti nepavyksta.

Nerimo kupinos dienos, trukdanios gyventi savo
gyvenima, baigiasi tg akimirka, kai imate tikslingai rinktis
veiksmus.

Psichologinis lankstumas — gebéjimas laisvai mastyti ir
veikti. Jei esate psichologiskai lankstus, neramios mintys
ir jausmai nedingsta, bet jie jiisy nebejkalina.

Jei kasdien pasirfipinsite savo kinu ir smegenimis,
nerimas gerokai susilpnés.

o Ar geriate pakankamai vandens?

o Norint uztikrinti tinkama smegeny veikla, jos turi
nuolat gauti maisto medziagy.

o Kai kankina stiprus nerimas, svarbu létai ir giliai
kvépuoti, kad | smegenis patekty deguonimi
prisodrinto kraujo ir vidinis chaosas nurimty.

o Smegenims reikia, kad judétuméte.

Nerimas mus veréia galvoti, kad nesusidorosime, kad

net bandyti buty kvaila.

Nerimas uzvaldo miisy démesi ir jo nepaleidzia.

Riipesciai galvoje néra apciuopiami, bet gali atrodyti

labai tikroviski.

Reikia susitelkti j ka nors kita, tik ne j nerima.

Gyvenimas be prasmés yra nerimo Saltinis.

3 mintys apie save su Zenklu ,,+¢.

1.
2.

w

Nerimui svarbu problema, o tu susitelk j sprendima.
Keisti mintis apie save:

Neigiamas Teigiamas Pavyzdziai,

nerimo vertinimas rodantys, kad

paskatintas saves | prieStaraujantis teigiamas

vertinimas neigiamam vertinimas teisingas

AS esu jkyrus. AS esu naudingas | Mano kolegos
priémé mano
pasililyma.

Geros dienos akimirkos.

Paleidimo i§ naujo mygtukas.

a. Nuspauskite paleidimo i$ naujo mygtuka.

b. Visos klaidos jau jvyko.

c. Dabar galite viska pradéti i§ naujo ir daryti tai, ka
reikia, kad diena praeity gerai.

Zaidimas — uzsiémimas veikla norint patirti malonuma ir

pailséti. Zaisdami atsiribojame nuo nerimo.

Galvokite apie tai, ko norite.

Akmenelis mylimukas arba kitas démesj sutelkiantis

objektas.
Nueikite | mylimg vieta.
Aprasykite  kelius,  kuriais = nesustodamas  ir

nepaisydamas nerimo judésite pirmyn.

10.

11.

12.
13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.
26.

217.

Leétas kvépavimas turi ilgalaikj teigiama poveikj nerima
kei¢iant ramybe.
Pasirinkite, kad kasdien nerimausite. Nerimavimo
jtraukimas | dienotvark¢ padés suvaldyti nerima.
Nerimauti galima tik skirtu laiku, pvz. nuo 14.00 iki 14.10
(arba kitu, jums patogiu laiku), visas kitas laikas skirtas
kitoms, kitokioms veikloms. Taip darydami i$mokysite
smegenis, kad jos gali nerimauti tik skirtu laiku.
Atraskite ka nors grazaus ten, kur esate.
Kai pasitelke prota, visiSkai susikoncentruojame | jusles,
mintys aprimsta, emocijos nebeverda ir pradedame jausti
ramybe.
Zaiskite su nevirtais ryziais: paimkite juos rankas, berkite
pro pirstus, paslépkite juose smulkiy daikty ir jy ieskokite.
Ramus ruo$imosi miegui ritualas: ramiai ir prasmingai
uzbaigus dieng sukuriama ramybé, kurios reikia norint
kietai uzmigti.
Pasirinkite malonaus kvapo eteriniy aliejy, kurie mazina
nerima:
baziliky (Sventyjy, saldZiyjy);
levandy;
citriny;
vaistiniy melisy;
roziy;
valerijony;

g. kvapiyjy kanangy.
Meditacija yra budas susitelkti | kg nors raminancio.
Reguliari meditacija padés islikti ramiam net staiga kilus
nerimui.
Pripazindamas  nerima, jo  kontrole  pakeiciate
savikontrole. Jus esate atsakingas uz tai, | ka kreipiate
démesj. Pripazinkite savo galia.
Sukurkite koliazg i§ graziy nuotrauky. Sukurkite grozj,
kuriuo galésite bet kada psidziaugti.
Susirasykite neramias mintis, o tada kiekvienam variantui
sugalvokite alternatyva. Vis klausiant, ,ka dar tai gali
reiks$ti“, protas atveriamas naujoms idéjoms.
Nuspreskite, kas jums svarbu, o tada pasirinkite veiksmus,
padedancius to siekti.
Kasdien raSykite dienorastj ir kiekviena jrasa pradékite
$iais zodziais: ,,Siandien a3 padariau pazanga, darydamas

113

~ooO0OCTE

Veiksmai uztikrina tikéjima savimi ir savo gebéjimus
valdyti nerima.
Perteikite nerima muzikos ritmu: kurkite grojarascius.
Nerimo skalé.
Susikurkite entuziazmo lenta — tvirtinkite ant jos viska,
kas jus galéty jkvépti.
Turite 4 savybes, kurias galite pasitelkti kovodamas su
nerimu:

a. kantrybe;

b. praktika;

C. ryZtg;

d. atkakluma.

Nukelta j 6 psl.
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Atkelta i§ 5 psl.
28. Isivaizduokite savo nuostaby, nerimo neapsunkinta
gyvenima. Apibiidinkite save tame gyvenime.
Pacius svarbiausius dalykus pasaulyje padaré tie Zmonés, kurie
stengési tada, kai jau atrodé, kad nebéra jokios vilties. (Dale
Carnegie)

: Sveikiname

i (Ki)Tokia patirtis

Svietimo, mokslo ir sporto  ministerijos

: patirty mokymosi sékme?“  gimnazijos
: nuotolinio mokymo(si) patirtj.

konferencijoje skaitytg pranesima:

: surengtoje : :
. respublikingje konferencijoje ugdymo jstaigy vadovams ,,Kaip : :
: suderinti sinchroninj ir asinchroninj ugdyma, kad mokiniai : :
: direktorée Asta : :
Zukauskien¢ pristaté Mazeikiy Merkelio Rackausko gimnazijos
: : jvertino labai gerai. Jis iSsiystas j respublikinj konkursa, kuris :
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atsiliepimai apie : : :
: : lietuviy kalbos ir literatiiros — Ona Kelpsiené.

Vieng budg iSsirinkti rekomenduoja gimnazijos psichologé
Jiiraté Pivariiiniené

4c klasés mokiné Kamilé Armalait¢ dalyvavo 53-0jo
Lietuvos mokiniy jaunyjy filology konkurso rajoniniame etape. :
Abiturienté komisijai pristaté gana nemazos apimties (19 p.) :
vertimg i§ angly kalbos. Versti buvo pasirinkta originali Alice :
Munro novel¢ ,Jaunystés draugé”. Komisija merginos darbg :

vyks pavasarj. Kamilés angly kalbos mokytoja Rita Meskiene, o :

: Audroné¢ Suminiené¢, Pagrindinio ir vidurinio ugdymo ‘:
. skyrius. ,,ACill jums labai, kad sutikote, kad pravéréte mokyklos : :
- duris Lietuvai... atsiliepimai kuo puikiausi, tikiu, kad daug kas : :
: kreipsis j jus tiesiogiai*. P
: Dr. Rita Dukynaité, Strateginiy programy skyrius. ,Nors : :
: esu stipriai jsitraukusi j darbus, vakare nutariau pasiklausyti, kg : :
: kalba pedagogai Siandieninéje konferencijoje. Jau isklausiau : :
: Jusy pranesimg ir puoliau raSyti. Esu suzavéta ir dziogavau. : :
: Nuostabiai dirbate. P f
: Labai dziaugiuosi, kad vie$éjau pas Jus ir maciau grazias : :
: Jdisy pastangas.
:  Linkéjimai visai gimnazijos bendruomenei. DidZiausios : :
: sékmeés. :
Bikit sveiki!*

: (Ki)Tokia patirtis
~ommunication ac £ Sausio 26 d. vyko Erasmus+ projekto ,,Sugrjzimas
[ prie  bendrazmogiSkyjy vertybiy Europos tauty
- literatiiroje” mokytojy susitikimas. Mokytojai aptaré -
- projekto veiklas etwinning platformoje, planavo vizita j
- Latvija, kiiré galutinio projekto produkto, knygos :
. ,What's your frame“, sandarag, aptaré virtualiy
. susitikimy su moksleiviais datas.

Irena Urboniené, angly kalbos mokytoja

Presentations
Forum discussions
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IS CIKLO ,,APIE KAUKES“
Vietoj karnavalo
Yra daug dalyky, kurie man neaiskis (as tik zmogus!). Taciau
tai ne problema: juk Zinau, kad nieko nezinau, o tai — zmogiska,
gyvenimiska. Visgi nemanau, jog Sokratas nor¢jo Siuo posakiu
numusti smalsumg lyg kokj tarakona, landziojantj tarp
besiformuojanciy smegeny rauksliy. Keisti Siy laiky dvigubi
standartai: rauk$lés smegenyse — gerai, bet neduok, Dieve, kas
pamatys jas veide... Gal ateityje ir raukSlétos smegenys taps
pajuokos, kritikos objektu, plastinés chirurgijos pacientu? Taip
biity utopijoje, kurioje visi viskg zino, bet, saky¢iau, baisiai
nejdomu ir biitent peikiama minéta sokratiska mintimi. Juk kitaip
ir negali biiti — individas ribotas, pasinérgs | paslaptis, kurias
vedamas zmogiSkojo smalsumo jis stengiasi iSaiskinti. Kaip
pazitirési: gal sékmingai, gal visai ne — néra teisuoliy. Per savo
gyvenima (vieniems jis trumpas, kitiems ilgas — néra teisuoliy)
jau suvokiau tai, kad Sekspyro pastebéjimas apie gyvenima, kaip
teatra, turi tiesos krisla. Patikéti Sia iSvada, visy pirma, padéjo
prisiminimai i§ vaikystés. Pamenu, kaip mégdavau jdémiai
stebéti suaugusiuosius, tyrinéti jy veido iSraiSkas, nes mociuté
mane moké: ,,Pazvelk zmogui i akis ir zinosi, kg i$ tiesy jis nori
pasakyti.” Visada jai atsakydavau pritarian¢iu linkteléjimu ir vis
stengdavausi suprasti, ka ji turéjo omenyje. Pamazu pamaciau:
zmoneés gailédamiesi akimis nerodo gailes¢io, pykdamiesi akyse
slepia ne pykti, o paSaipa, liidédami iSsisi
Manydavau — juk tai neteisinga, juk tai tikry tikriausias melas, o
melas nepateisinamas! Ple¢iantis sociumo laukui vis dazniau tai
pastebéjau, kol galiausiai pati tapau §io teatro aktore, praktiskai
tokia kaip Francas Kafka, neSioj¢s bene septynias kaukes (tévui,
motinai, seserims, darbo kolegoms, Prahos miestieCiams,
draugams, moterims). Kas ji zino, o gal net daugiau — pati savyjy
nesuskaiciuoju... Isivaizduojate, stengiausi pateisinti tai, kg pati
peikiau! Sekspyras nemelavo. Pasirodo, veikiami skirtingy
sociumo lygmeny kei¢iame vaidmenis ir kartais pasidaro neaisku,
kuris ,,a8“ béra tikrasis. Visgi, mano manymu, tikriausia ,,a$"
egzistuoja tarp pirmos ir paskutinés per ausines klausomos
dainos. Joks radijo imtuvas ar kolonélés niekada neatstos ausiniy
(nuskambéjo lyg rasyciau joms odg, bet gal tai nebloga mintis...),
nes uzsidéjes jas  pasilieki  vienas, uzdarame, ne
klaustrofobiskame kaip tavo aplinka, o jaukiame, melodijos
sukurtame burbule. Jame i§ taves nieko nereikalaujama. Niekas
taves nepasiekia, nestebi ir pagaliau gali islieti save nifiniavimu,
Sokio judesiais (kad ir kokie netike jie bebiity), koncertiniu
dainavimu, zodziu, palaipsniui besiformuojanciu performansu,
kuris arba gimsta i§ uzslépto skausmo asSary, arba yra jomis
uzbaigiamas. Visa tai — tyra, autentiSka saves paZinimo,
apvalymo terapija...
Ir kas gali biti geriau negu atsiribojimas nuo teatro
jtampos, nuo kaukiy baliaus?
Deimanté Mironcikaité, 4 d kl.

Kaukés i§ gamtos

Pastaruoju metu kaukés tema yra daznai diskutuojama.
Nesvarbu, kokiame kontekste — ar pandemijos apsuptyje, ar
kalbédami apie prisitaikéliskumo kulttira, — susidiirimas su
kaukémis ar jy motyvais yra neiSvengiamas. Mastydamas apie

kaukétas priedangas, kaip apie veidmainiSkumo simbolj,
pastebéjau, jog diskusijose zmonés ] tai iSreiSkia neigiama
pozitrj. Pavyzdziui, labai populiarus konformisty niekinimas — jy
savivert¢ prilyginama nulivi, mat esa pric visuomenés
prisitaikantys Zzmonés neiSgali kitiems atskleisti savo vidinio
pasaulio, apsimetinéja, nori sudaryti tam tikra jspudj, t. y.
uzsideda kauke, kaip fikcinj vaidmenj, o jau ty ,vertintojy*
atzvilgiu tai esg nepriimtina! Siai minciai daugelis pritarty —
pagal tradicinj poziiirj logiska, kad apgavysté, melas prilygsta
blogiui. Tafiau, mano manymu, toks pozifiris i§ esmés yra
hipokritiskas. Sakyc¢iau, jog net pats pritarimas Siai minciai yra
konformizmo apraiska — ypa¢ S$iais laikas, kai visa tai
aktualizuojama.

I tikryjy, kauké yra integrali Zmonijos dalis. Visi | sociuma
jsitraukg zmonés bent tam tikram laiko tarpui privalo uzsidéti
kauke. Taip, privalo, nebent nori buti atstumti visuomenés.
Prisiminkime, kas atsitiko Merso (i§ Kamiu romano ,,Svetimas®).
Viena aisku — jis buvo kitoks. Stai kai miré mama, jis neverké,
neparodé ypatingo gedulo, kaip visuotinos privalomybés. Merso
stebéjo, kaip kiti mamos draugai verke, taciau jis nematé reikalo
prisitaikyti. Tardymo arestinéje metu Merso irgi neapsimetinéjo,
nepuolé dirbtinai greztis | Dieva ar gailétis dél arabo nuzudymo.
Visa tai atsiliepia teisme — dél $iy jvykiy daroma i$vada, jog
Merso — bejausmis, Saltakraujis, todél biitina nuteisti mirties
bausme. Matote, koks Ziaurus zmogaus be kaukés likimas!'toro
Taciau kodél taip atsitinka? Kodél Zmonija yra linkusi manyti,
jog tik kauké gelbsti.

Norédami iSsiaiSkinti tam tikrus zmonijos funkcionavimo
principus reikéty atsigrezti | gamta — juk ji misy iStakos. Viena
i§ fundamentaliyjy gamtos jégy — evoliucija, diktuojanti
reikSmingg organizmy gyvenimo dalj. Pasak evoliucijos
teoretiky, individo lygmeniu svarbiausia yra perduoti kuo didesne
savo geny dalj ateinanciajai kartai, o tai néra daroma samoningai.
Labai jau savanaudiSka ar ne? Na, ir taip, ir ne. Pasirodo, i$ Sios
varomosios jégos gimsta altruizmas — tévai riipinasi savo
palikuonimis, nes, evoliucijos tyrinétojy duomenimis, taip didéja
tikimybé kitai kartai perduoti daugiau savyjy geny. Isties, kokia
ironija — meilé vaikui slepia pragmatiska prigimtj! Kita vertus,
nesamoningas siekis perduoti savo genus skatina ir bet kokia
kaina iSgyventi, kas net ir gamtoje inspiruoja apsimetinéjima.
Vienas i§ labiau zZinomy pavyzdziy — mimikrija. Norédamos
apsisaugoti nuo pléSriiny, tam tikros varlés iSvysté aposemating
koloracija — nuodingumo rasta, nors i§ tikryjy néra nuodingos.
Apie §] pavyzd] suZinojau per pastargsias tris dienas vykusioje
biologijos praktikoje, paskaitoje apie lytiniy organy evoliucija.
Lektor¢ aiskino, kaip tam tikry vabzdziy patiny varpy vystymasis
yra skatinamas egzotikos pusén, neva tai pritrauks daug pateliy,
bus susilaukta daugiau palikuoniy ir drauge busig perduota
daugiau geny kitai kartai, o tie genai, pasirodo, vargiai prisideda
prie kity organizmy gerovés. Taigi, tas patinas, kuris bus iSvystes
labiau viliojancig varpos kauke, populiacijoje bus prisitaikes
labiau nei patinas be pastarojo ypatumo.

Argi ne keista, jog pacios gamtos désniai kuria aplinka,
kurioje kauké suteikia didelj pranasuma, o mes tam bandome
priestarauti?

Povilas Dapsys, 4 d kl.
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i (Ki)Tokios pamokos (Ki)Tokios pamokos :
: »Apie tai, kas buvo prarasta® i Sausio 27 d. istorijos pamokose sve¢iavosi 2019 m. :

#WeRemember : laidos abiturientai Patricija Glodenyté ir Dovydas Munius. ~ :
: Sausio 27 diena pasaulyje minima kaip tarptauting : Antry klasiy mokiniai i§girdo jy studentiskas sékmés :
: Holokausto auky atminimo diena. Ji susijusi su Ausvico : : istorijas, ka Zmogui duoda istorijos mokéjimas, kokia
: koncentracijos stovyklos iSvadavimu 1945 m. sausio 27 d. : : reikSmeg tai turi formuojantis Zmogaus asmenybei.
: Augvicas yra tapgs masinio Zmoniy naikinimo simboliu, Sioje : : »lstorija prasideda nuo taves* — motyvuojantis Dovydo :
: koncentracijos stovykloje buvo nuzudyta apie 1,1 mln. Zmoniy. : : pasakojimas apie istorijos studijas Vilniaus universitete.
: Apie Sios dienos prasmeg, apie tai, kas buvo prarasta, per istorijos : : Patricijos prisiminimai apie diskusijas istorijos temomis, :
. ir pilietiskumo pamokas diskutavo le, 2e ir 3B Kklasiy studijuojant Londone... sveciai atsaké j antroky klausimus.  :

: gimnazistai.

Silva Paulauskiené, istorijos mokytoja Irena Tiskiené, istorijos ir pilietinio ugdymo mokytoja

: i Kiirybinés dirbtuvés :
s Sausio 27 d. gimnazijos dailées 4A kurso mokiniai ir :
: ¢ Pavasario pagrindinés mokyklos astuntokai dalyvavo
: bendroje nuotolinéje pamokoje ,Kirybinés dirbtuvés®. :
: Mokytojai Asta ir Raimondas Miléskos moké naujos
: ¢ akvarelés technikos, kurios pagrindu ugdytiniai kiré :
atvirukus, skirtus Vasario 16-ajai. Vyko diskusijos, :
: i gimnazistai pristaté savo mokykla.
P Tesdami bendradarbiavimg su mokyklomis-socialiniais  :
: ¢ partneriais, dailés ir technologijy mokytojai taip pat j bendra :
. ¢ nuotoling pamoka — kiirybines dirbtuves pakviete ir :
: Mazeikiy ,,Ventos* progimnazijos mokinius ir mokytoja :
: © Jolanta Liaudanskiene. :

Asta Miléskiené, dailés mokytoja

(Ki)Tokios pamokos :
: TreCioky chemijos A kurso mokiniams pamoka apie :
. naftos perdirbimg ved¢ AB ,,Orlen Lietuva“ technologijos :

ATOSVAISTES REDAKCINE KOLEGA - direktorius Vilius Semeta.

: Svetias i¥samiai pristat¢ jmonéje taikomas naftos :
: perdirbimo technologijas, jmonés produkcija bei papasakojo :
: apie inZinieriaus technologo darbo specifika.
: Aisté Daubariené, chemijos mokytoja :

Laimonas Terasius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
Dalia Pranciulienég, lietuviy kalbos ir literatliros mokytoja,
Siguté Mackeviciené, informaciniy technologijy mokytoja
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